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ПЛАН РАБОТЫ ШКОЛЫ ПО ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ  

В 2024-2025 УЧЕБНОМ ГОДУ 

Цели: 

1. Совершенствование системы питания. 

2. Повышение качества питания, с целью улучшения здоровья 

обучающихся 

3. Формирование у детей и подростков ценностного отношения к основам 

культуры питания. 

4. Создание условий для повышения уровня знаний родителей и 

обучающихся по вопросам здорового питания и образа жизни. 

Задачи: 

1. Расширение знаний детей о правилах питания, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти 

правила. 

2. Формирование навыков правильного питания как составной части 

здорового образа жизни. 

3. Предупреждение заболеваний и сохранение здоровья школьников. 

4. Просвещение педагогов и родителей в вопросах организации правильного 

питания. 

5. Создание благоприятных условий для организации рационального питания 

обучающихся с привлечением средств родителей (законных представителей); 

6. Повышение культуры питания; 

7. Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенической безопасности питания; 

8. Проведение систематической работы с родителями о обучающимися о 

необходимости горячего питания. 

 

 

 



 

Прогнозируемый результат: 

1. Улучшение состояния здоровья школьников по показателям заболеваний, 

зависящим от качества питания. 

2. 100% охват горячим питанием обучающихся. 

3. Обеспечение благоприятных условий для организации режима дня 

школьников. 

4. Повышение уровня знаний родителей и обучающихся школы по вопросам 

здорового питания, здорового образа жизни. 

 

Организационно – аналитическая работа, информационное обеспечение 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Назначение ответственных за 

организацию горячего питания 

Август А. С. Коваленко – и.о. 

директора школы 

Проведение мониторинга по 

охвату питанием учащихся 

1 раз в 

полугодие 

А. С. Егорова – 

заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

Организационное совещание – 

порядок приема обучающимися 

завтраков и обедов 

сентябрь А. С. Коваленко – и.о. 

директора школы 

А. С. Егорова 

Н. С. Новик-

ответственная за 

организацию питания в 

школе 

 

Совещание при директоре об 

организации питания 

обучающихся школы, по 

вопросам охвата обучающихся 

горячим питанием, соблюдению 

санитарно-гигиенических 

требований и профилактике 

инфекционных заболеваний 

Раз в четверть  А. С. Коваленко – и.о. 

директора школы 

А. С. Егорова – 

заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

Кл. руководители 

Организация работы совета по 

питанию. 

В течение года А. С. Егорова – 

заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе 

Осуществление ежедневного 

контроля за работой столовой 

администрацией школы и 

проведение целевых проверок 

В течение года Администрация школы 

Информирование родителей о В течение года Кл. руководители 



 

здоровом и правильном 

питании на классных часах, 

проведение анкетирования 

родителей по вопросам 

организации питания 

школьников. 

Н. С. Новик-

ответственная за 

организацию питания в 

школе 

 

 

 

 

Методическое обеспечение 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Обобщение и распространение 

положительного опыта по 

вопросам организации и 

развития школьного питания, 

внедрению новых форм 

обслуживания обучающихся 

В течение года А. С. Коваленко – и.о. 

директора школы 

А. С. Егорова – 

заместитель директора 

по учебно-

воспитательной работе; 

заведующая 

производством 

 

Организация работы по улучшению материально-технической базы 

школьной столовой 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Организация посадочных мест  Июнь Администрация школы 

Оформление зала столовой Август Администрация школы 

Осуществление комплекса мер 

по поддержанию материально-

технической базы столовой 

В течение года А. С. Коваленко – и.о. 

директора школы 

 

Работа с обучающимися по формированию культуры питания, 

пропаганде здорового образа жизни 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Классный час: «Когда я ем.» Сентябрь Кл. руководители 

Классный час: «Правила 

поведения за столом» 

Ноябрь Кл. руководители 

Классный час: «Почему перед 

едой нужно мыть руки?» 

Февраль Кл. руководители 

Классный час: «Полезная еда» Апрель  Кл. руководители 

 

 

Работа комиссии 



 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Проверка двухнедельного меню Ежемесячно  А. С. Коваленко – и.о. 

директора школы 

Проверка целевого 

использования продуктов 

питания и готовой продукции 

Ежемесячно  Бракеражная комиссия 

Проверка соответствия рациона 

питания утвержденному меню 

Ежемесячно   А. С. Коваленко 

Дежурный 

администратор 

Анкетирование обучающихся и 

родителей по питанию 

Декабрь  Н. С. Новик-

ответственная за 

организацию питания в 

школе 

 

Кл. руководители 

Контроль суточной пробы Ежедневно  Бракеражная комиссия 

 

Проверка отчетности по 

питанию 

Ежемесячно  А. С. Коваленко – и. о. 

директора школы 
 

 

Ответственный за питание ______________________Н. С. Новик 
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