
План работ по пропаганде здорового питания на 2022/2023 учебный год   

ГБОУ школы  № 452  

Колпинского района Санкт-Петербурга  

  

№  

п/п  

Мероприятие   Сроки проведения   Исполнители   

1  Родительское собрание  

«Рациональное питание школьника»  

сентябрь  Классные 

руководители  

2  Классный час «Рацион питания 

школьника»  
октябрь Классные 

руководители  

3 Конкурс  рисунков «Правильное 

питание»  

ноябрь Педагог организатор, 

классные 

руководители  

4 Игра «Питание, производство 

пищевых продуктов и здоровый образ 

жизни»  

ноябрь  зам. директора  по 

ВР, педагог-

организатор, 

классные 

руководители  

5 Классный час «Витамины и минералы 

для чего нужны» 
декабрь Зам. директора по 

ВР, педагог-

организатор  

6  Классный час «Твой рацион – это ты»  январь  Классные 

руководители  

  Беседа «Как вести себя за столом»  февраль Классные 

руководители  

7  Презентация «Хлеб – всему голова»  февраль  Классные 

руководители, 

учитель биологии 

Шилова Е.В,  

8  Игра « Что Вы знаете о правильном 

питании»  

март  Педагог организатор, 

классные 

руководители  

9  Интеллектуальная игра  

«Таинственный мир воды»  

март  Педагог организатор, 

классные 

руководители  

10  Беседа « О пользе и вреде 

современных диет»  

апрель Классные 

руководители, врач  

11  Классный час «Витамины в нашей 

жизни»  

май  Классные 

руководители  

12 Презентация книги «Здоровое 

питание»  
май  Зам.дир по ВР, 

педагог-организатор, 

классные 

руководители  
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