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РЕЖИМ ДНЯ ГОЛ «ЗАГОРОДНЫЙ»  

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 

1 смена – 28.05.2025 – 27.06.2025 

 

№ 

п/п 

Элементы режима дня Время  

1 Сбор детей, зарядка 08.30-9.00 

2 Утренняя линейка 9.00-9.10 

3 Завтрак  09.40-10.00 

4 Работа по плану отрядов, работа кружков, секций 10.00-12.30 

5 Обед  13.30-14.00 

6 Дневной сон  14.00-15.30 

7 Полдник  15.45-16.00 

8 Работа по плану отрядов, работа кружков, секций 14.30-17.30 

9 Уход домой 17.30-18.00 

 

 

Начальник ГОЛ «Загородный»       У.Б. Голодова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


